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|. Discussion : problématique du validisme

A la suite de : Puiseux Charlotte, De chair et de fer, Vivre et lutter
dans une societe validiste, La Découverte, 2022, 160 p.

1. Le concept de validisme

* Les personnes en situation de handicap sont inférieures aux

personnes valides,

* Une conception idéologique qui impregne les représentations et
les structures sociales, culturelles et politiques.



2. Le validisme impregne toutes les couches de |la vie sociale
* de I'éducation jusqu’aux relations interindividuelles,

* en passant par les médias.

==) Séminaire et publication de Média Animation asbl



3. Le « validisme bienveillant »

* Donne des images tronquées du handicap, empreintes de

paternalisme,

* Représentations sociales d’infantilisation et d’impuissance (Jean-

Sébastien Morvan).

m=) Les représentations véhiculées par le Télethon ou Cap 48.



4. Validisme et « intersectionnalité »

* La problématique des femmes en situation de handicap releve de
I'intersectionnalité : femme et handicap, une double discrimination
selon Delphine Siegrist dans « Oser étre femme »,

* Intersectionnalité du handicap et de 'immigration : le migrant est
considéré comme inférieur, au méme titre que la personne
handicapée : double discrimination.

m=) Dans |'approche intersectionnelle, il s'agit de creuser les
représentations identitaires, tant pour les femmes que
pour les migrants en situation de handicap.



5. Validisme et Disability Studies

* Lapproche du validisme met en évidence la nécessité de luttes

sociales dans le champ du handicap,
 La prise en compte des revendications sociales fait partie intégrante

du paradigme des Disability Studies.

m=) Prise en compte de |la subjectivité des luttes sociales,
articulée a 'objectivité de la démarche scientifique,

==) Dénoncer le validisme est un parti pris, ignorer le validisme
est un autre parti pris : le chercheur valide n’est pas plus

objectif que le chercheur handicapé.



6. Vers une société inclusive

 Déconstruire les normes oppressives du validisme et déboucher sur une société

inclusive,
 Dans la perspective inclusive, éviter de nier les diversités, les perceptions de la vie

sociale et les besoins spécifiques des personnes en situation de handicap,
* Linclusion risque d’'imposer un modele dominant, au méme titre que le validisme :
faire entrer les personnes en situation de handicap dans le modele dominant des

valides,
* Les politiques sociales doivent valoriser les diversités.

==) |’inclusion et le validisme risquent d’étre a |la politique sociale ce
gue la civilisation est a la politique coloniale.

m=) Déclaration de Madrid (2002) sur l'inclusion : accessibilité
généralisée et aménagements raisonnables.



7. Les theéories « crip »

 Dans la mouvance des Disability Studies, les théories « crip »
interrogent les conceptions sociales du handicap et défendent une
reconnaissance positive des identités handicapées,

* Elles s‘opposent au validisme, qui méprise, sans |'avouer, les identités
handicapées,

e |l s"agit aussi de repenser la question du handicap afin de dépasser les
approches individualisantes et médicalisantes.

m=) Les théories « crip » reconnaissent le handicap comme une
force, d’'un autre rapport au monde et aux autres.



8. Dans l'opposition au validisme, reconnaitre les identités sexuelles

des personnes en situation de handicap

Nous nous référons a ce sujet a I'outil « Des femmes et des
hommes », consacré a la promotion de la santé affective,
relationnelle et sexuelle des personnes en situation de déficience

intellectuelle (Presses universitaires de Namur, 2018).



Il. Le validisme dans les médias

Actes du

colloque Validisme, Médias et Sociéte,

Média Animation/RTBF, Septembre 2024

1. Critiqgue du valic

* Les personnes

isme et images véhiculées dans les médias

nandicapées sont exclues des représentations

médiatiques, e

les-mémes déterminantes dans le champ des

représentations sociales,

e Les médias ont
Puiseux).

un pouvoir social, culturel et politique (Charlotte



2. Limpensé médiatique

 Représentations des personnes valides,

* Invisibilisation des personnes en situation de handicap.



3. Prise en compte de la complexité du handicap

* Ne plus parler du handicap mais des handicaps, dans leur
diversite,
* Simplification, voire simplisme, de I'approche des handicaps

dans les médias.

==) On ne voit pas de journalistes handicapes,

==)> Simplification du handicap dans les publicités de Cap 48.



4. Représentations stéréeotypées et dominantes des handicaps dans
les médias

e Le héros résilient: méritocratie et occultation des luttes sociales et
politiques,

* Lavictime inspirant la pitié : la personne handicapée est vulnérable,
infantilisée et jugée impuissante (Jean-Sébastien Morvan),

 Le probleme a réparer: Solutions technologiques et définition du
handicap selon 'OMS (déficience - incapacité — désavantage),

e Paternalisme.



5. Validisme et inclusion

* Insertion, intégration et inclusion (Henri-Jacques Stiker),
* Inclusion : accessibilité généralisee et aménagements

raisonnables (Déclaration de Madrid).

mm) Attention a I'image de I'inclusion véhiculée dans les images

télévisées (négation de la diversité).



6. Validisme et intersectionnalité

e \oir Charlotte Puiseux

7. Le handicap dans la publicité
* Les Jeux para-olympiques : performances des handicaps
physiques,

 Peu de place pour les déficiences intellectuelles.



8. Accessibilité et design inclusif

* Les sous-titres, audiodescriptions, FALC, interfaces
numeériques,... sont considérés comme secondaires et non pas

introduits des la conception des contenus médiatiques.



Conclusion

Les médias ont le pouvoir de faconner les représentations sociales et de
promouvoir I'inclusion,

Les médias doivent s'’engager dans les représentations équitables des
personnes en situation de handicap,

En adoptant des récits plus diversifiés, en impliqguant directement les
personnes concernees, les médias peuvent jouer un role crucial dans la

déconstruction du validisme et la création d’'une société plus inclusive.
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